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Vill du ha stöd av en jobbcoach som 
kan arbetsmarknaden i  
Södra Hälsingland ?

Avtalat tjänsteutbud:
Mitt uppdrag blir att stödja och motivera dig samt att fungera som ett bollplank på vägen till nytt 
arbete. 

Hur går det till ?

Vid vårt första möte kommer vi att genomföra ett kartläggningssamtal.

Detta för att ta reda på hur dina framtidstankar och hur din nuvarande situation ser ut. 

Jag hjälper/coachar dig efter dina individuella behov och mål, såsom; 

stöd att sätta upp kortsiktiga och långsiktiga mål--
stöd och tips på hur man kontaktar arbetsgivare i olika branscher--
träning i hur du presenterar dig för arbetsgivare på bästa sätt--
hur man hittar jobben att söka--
stöd i att ta fram ansökningsbrev och cv--
hur du förbereder dig inför anställningsintervjun--
hur du läser av en platsannons--
hur du på bästa sätt använder ditt personliga kontaktnät--

Samtidigt kommer du att få insikt i att dina personliga egenskaper och färdigheter passar för fler 
branscher och företag än du tror.

Vi kommer att ha personliga möten men även ha kontakt via telefon och e-post. 

När vi letar din nästa arbetsgivare får vi nytta av mitt personliga och breda kontaktnät bland re-
gionens arbetsgivare som jag skapat de senaste tio åren, när jag hjälpt företag med rekrytering av 
personal.

Yrkesinriktning:

Jag coachar personer inom alla yrkesområden i södra Hälsingland 

Geografiskt område:
Jag coachar personer i arbetsmarknadsområde Bollnäs. Ovanåkers- och Söderhamns kommuner 
ingår också.
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Utbildning/erfarenheter:

1998-2009 Olika uppdrag på Arbetsförmedlingen:

Arbetsgivarservice;  --
coachat och hjälpt arbetsgivare med rekrytering av 
personal , samt arbetat med  etableringar inom alla branscher i Bollnäs/Ovanå-
ker.  
Starta-eget;  --
coachat och bedömt affärsplaner åt personer som haft planer på egen verksamhet.
Direktservice;  --
coachat personer som stått nära arbetsmarknaden och haft behov av korta snabba insatser (spets- 
företagsförlagdutb. praktik) inför målet arbete.
Vägledare;  --
coaching av personer som stått lite längre från arbetsmarknaden och personer som har haft behov 
av att bredda sin sök profil samt akvirering av platser till arbetssökande som haft svårt att få fäste på 
arbetsmarknaden.

Internutbildningar via arbetsförmedlingen bla;

Grundläggande förmedlarutbildning--
Samtalsmetodik--
Arbetsmarknadskunskap--
Lösningsfokuserat samtal--
Möta arbetsgivare--
Lönebidragsmetodik--

Fler arbetserfarenheter;

Fritidsgårdsföreståndare--
Reseledare--
Idrottslärare--
Skötare--
Restaurang biträde--
Sopgubbe--
Skogs och jordbrukare--

Utbildning;	

Teknisktlinje, Polhemsskolan Gävle--
Fritidsledarutb. 80 p. Östersund--

Jag har även erfarenhet och utb. av coaching inom idrotten, har tränat/coachat ungdomar 		
och vuxna inom diverse olika idrotter. 

Referenser:
Arbetsförmedlingen i Bollnäs och Ovanåker 

Välkommen till Arbetskonsulten i Södra Hälsingland! 

F A K TA
Coach:	 Per Ohlin 
		  Våggatan 15  
		  821 42 Bollnäs

Öppettider:	 Enligt överenskommelse 
		   08.00-22.00

 

Kontakt:	 073-1824455 
		  pelle.ohlin@gmail.com 
	 www.arbetskonsulterna.com	


